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Cambodja klubdag
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Enmade at introducere bgrnene i Danmark til livet
iCambodja kunne veere, at [ holder en hel klub-
gang eller en dag pé lejr, hvor I efterligner livet som
Khmer, specielt som skolebarn.

Her kommer nogle forslag til, hvad s8dan en dag
kunne indeholde af elementer.
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Renlighed

Man er meget opmaerksom pé renlighed i Cambodja,
og bgrnene far ofte tre bade pé en dag. Far skole,

I Cambodja har man skoleuniform pa i skole. efter skole og inden de skal sove.

Aftal derfor med bgrnene, at de alle har fx samme I'kan fx lege Khmer ved at vaske heender, nér I kom-
farve tgj p8, fx en t-shirt p8, ndr I medes til Cam- mer, fgr I skal spise, og inden I skal hjem.

bodja dag. Hvis I gennemfegrer en Cambodja dag pé lejr, kan

I Cambodja er skoleuniformen ofte en hvid skjorte en af "badene” veere en vandkamp. I s& fald kunne
og bld bukser til drengene og bld nederdele til pi- Ilege, at det var nytdr i Cambodja. P4 den dag leger

gerne, sdved I det. alle nemlig med vand, voksne og bgrn.



Skolehjeelp til Cambodja
Missionsprojekt 2025-2026
Begrn hjeelper bgrn

Hoflighed

N&r man hilser pé en hinanden, og ndr man siger
tak, s8 holder man begge haender sammen, hédndfla-
de mod héndflade, over brystet og bukker samtidig
hovedet let ned mod brystet.

Man siger tak pd samme made som beskrevet, at
man hilser, og det ggr man hver gang man far noget.
Man modtager og afleverer alt med begge heender
samtidigt.

Man taler ikke, mens der undervises, og kun hvis
man far lov efter at have rakt hdnden op. Har man
fdet ordet, rejser man sig fra sin plads og seetter

sig ferst, ndr leereren siger: "veersdgod at seette dig”.
Man rejser sig p8 samme maéde, hvis leereren spgr-
ger om noget.

IndenIgérigang med undervisningen pé jeres
Cambodja-dag, kan I introducere bgrnene til denne
heflighed.
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Undervisning

N&r man modtager undervisning, sidder bgrnene
ofte bare p8 gulvet. De rejser sig, nér de far lov til at
svare og seetter sig straks igen. Leereren stér hele
tiden op.

P4 jeres Cambodja-dag kan I have "klassetimer” og
frikvarter, der foregdr udenfor.

Her pé siden (se indholdsoversigten for projektet)
finder du forskellige muligheder med henblik pa
undervisning og frikvarter med leg:

* oplaeg til undervisning om mission ud fra
forskellige bibeltekster.

* farveleegningstegninger. I kan fx bruge jeres teg-
ninger og sende dem og en lille hilsen, gerne med
foto af jer, til bgrnene pa Living Hope Center.
Send tegningerne til: Missionser Maria Jensen
majedlm.dk
Scan jeres tegninger og skriv kun hilsner pé en-
gelsk til bgrnene i fgrskolen.

Maria vil sé sgrge for at videresende det til for-
skolen.

* missionskuffert som kan bookes til dagen
- se ogsd ide til brug af kufferten.

* missionsfortallere som kan bookes til dagen.

* videoer fra Cambodja - du finder link til dem her
pa hjemmesiden.
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Leg udenfor

I Cambodja leger bgrnene udenfor, nér de leger. De
har ikke meget at lege med, men er gode til at finde
pa lege sammen med de danske volontegrer, som ikke
kreever noget legetgj.

De leger fx Banke, banke bof. Her er et link til den
leg samt andre lege, man kan lege udenfor og uden
redskaber.
https://www.dr.dk/levnu/boern/saadan-leger-man

De leger ogsa: Den der har vandflasken gar ud -
stopdans

Legen gdr ud p4, at du spiller noget musik, som ber-
nene danser til og samtidig lader en tom vandflaske
g8 fra hdnd til h&nd. Nar musikken standser, skal
den, der holder vandflasken g ud. Den sidste pad
"dansegulvet” er vinderen.

Her pa siden finder du ogsa et terraenleb med
spergsmal om Cambodja. (se indholdsoversigten)
Detvil veere fint, hvis der er mindst en voksen i hver
gruppe, da det kan veere fint at bruge fx google til at
sgge svar.
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Mad

I Danmark spiser vi brgd - nogle gange tre gange om
dagen. Alle bgrn spiser ris med pinde tre gange om
dagen i Cambodja. Derfor vil det veere en god ide, at
servere ris pd en Cambodja-dag. Ofte er det ris med
lidt grgntsager, bgrnene far i Cambodja, men det
kan ogsd veere med fisk eller en smule kod.

Brug nogle af de opskrifter, der ligger her pd siden
pa cambodjansk mad og prev, om I kan spise det
med pinde.



