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-EN SKYGGESIDE AF TROEN

Samtaleoplaegget i dag har emnet tvivl. Et sarbart emne, som for
de fleste af os er et traels efterslaeb, som foelger med i troen pa
Jesus. Derfor skal vi forsege at give hinanden rum for at tale om
tvivL.

Jeg kender til tvivl, og derfor glaeder det mig, at der er et storre
fokus pa det efterhanden. At tro pa Jesus er nemlig ikke en
praestations- eller perfekthedskultur. Det er et sted, hvor vi ma
hvile. Hvile med alt vi er, og alt vi teenker pa. Vi ma komme som vi
er med det, vi har i vores bagage og forteelle om det til Jesus.
Udfordringen bliver at italesaette sin tvivl overfor vores kristne
venner og familie. For i tvivlen kan det foles som om, at andre har
styr pa det. Derfor vil dette oplaeg handle om netop det. For maske
har flertallet af os til tider sveert ved at tro? Samtalen om tvivl er
formentlig en udfordring, for den er muligvis ny. Men jeg vil
opfordre dig til at turde at vaere sarbar og fortaelle om din tvivl.

Kan du komme i tanke om en oplevelse, en saetning eller andet,

{i som har faet dig til at tvivle pa noget i livet? - Det kan veaere en lille

eller en stor ting.

Tvivlitroen er ofte udfordrende. Spergsmal kan rejse sig om Guds
karakter, Bibelens trovaerdighed og gyldighed i dag, hvorfor der er
ondt i verden, om jeg er frelst, om Gud overhovedet eksisterer
eller om han har magt og lyst til at gribe handterbart ind i verden i
dag - i mit liv.

FALLESSKABET OM DEN PERSONLIGE

TVIVL

Det kristne faellesskab har en vigtig betydning for den, som
tvivler. Hvordan vi som faellesskab italesaetter tvivl og
modtager italesat tvivl kan vaere afgerende for, om en person
fortsat har lyst til at vaere i det kristne faellesskab.

Derfor har vi i det kristne feellesskab faet en vigtig formaning,
som vi til enhver tid skal efterleve - ogsa i aften.
Formaningen star i Judas Brev 1,22: "Der er nogle, som | skal
vaere barmhjertige imod, nemlig dem, der tvivler."

23 Oplever |, at tvivl kan italesaettes i jeres LMU?

Hvordan kan | som faellesskab, vaere barmhjertige mod dem
& & som tvivler? Hvordan ser det ud?

Nar vi snakker om tvivl, tror jeg mange af os kommer til at
taenke pa disciplen Thomas. Thomas, ‘Tvivleren' kalder vi
ham. Et ret nedern kaldenavn. Men Thomas er ret sa
relaterbar.

| beretningen om Thomas fremgar flere fede aspekter. Et af
de aspekter, er at disciplene tager imod Thomas med abne
arme og lader ham veere en del af deres kristne faellesskab,
selv om han er den eneste, der ikke har set Jesus! Derefter
gar der 8 dage, og da de igen er samlet kommer Jesus til
disciplene. Det kristne faellesskab, altsa disciplene, baerer
Thomas i hans tvivl, sa han far et mede med Jesus igen. Det,
synes jeg, er ret fedt!

Snak med hinanden om, hvordan man kan arbejde med sin
tvivl, og hvad man skal gere alene og sammen med andre.

Saml det til en ‘'vaerktgjskasse’, | kan bruge fremadrettet.

‘,i Har du oplevet at fa afklaring pa tvivli dit liv? Hvordan?

#» Brug ét minut pa at overveje, hvad er tro? (se. Evt. 2 Kor 4,18f og 2

&2 Kors7y) '
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AT ARBEJDE MED TVIVLEN

Det er vigtigt at arbejde med sin tvivl. Tvivl slar frimodighed og
gleede ihjel, men vi har som kristne al god grund til at vaere
frimodige og glade, for Jesus har reddet os og gjort det muligt for
0s, at vi kan komme hjem til Gud, vores Himmelske Far.

Men nar tvivl kan fjerne vores frimodighed og glaede, hvordan
handterer vi den sa? Det er nemlig vigtigt, at vi ikke er ligeglade
med tvivlen, at vi isolerer os med den og pa en made stiller os
tilfredse med tvivlen. Vi skal gerne undersege tvivlen og finde svar.
Nogle spergsmal er der ikke konkrete svar pa, men det betyder
ikke, at vi skal miste tilliden til Gud. Han vil gerne, at vi skal have
vished (se evt. 1 Joh 5,13)

Brug 1 minut pa at overveje, hvordan du handterer tvivlen i dit
trosliv? "Flygter du? Prover at 'gere’ mere? Horer lovsang? Laeser i
Bibelen? Er ligeglad? Spaerger Google eller ChatGPT? Snakker med
en ven? Del det efterfelgende i en runde.

Er der noget, som du gerne vil gore i stedet for?

Hvordan kan vi blive bedre til som kristent faellesskab at hjaelpe
hinanden?

Tror du, at der er svar pa alle vores tvivlsspergsmal i livet? Hvorfor,
hvorfor ikke?

Uagtet, hvad din tvivl bunder i, sa er den ikke uberettiget eller
forkert. Tvivlen er en naturlig del af troens liv. Guds folk oplevede
det i Det Gamle Testamente (f.eks. Israels folk, Job og David), Jesu
disciple i Det Nye Testamente (se evt. Joh 20,24-29), og vi gor det i
dag. Vi er som mennesker undersegende, spergende og
kritiskteenkende. Gode kvaliteter som ger, at vi fordyber os,
udvikler os og modnes i processer i livet. Ogsa i forstaelse af
Bibelen. Men nogle gange saetter vores tvivl en stopper for
gleeden ved at laese i Bibelen. Vi stopper laesningen, men hvad
sker der sa med tilliden til Bibelen, hvis vi ikke laeser i den -
specielt, nar det der star foles lidt fiernt fra nutiden.

Derfor er det nu jeres tur til at saette ord pa, hvad der
udfordrer jer, i jeres bibellaesning og i jeres trosliv. Tag jer
derfor god tid til spergsmalene - og husk, andres tvivl er ikke
et quickfix.

o» Erder nogetiBibelen eller i det kristne liv, som du undrer dig
2 over? Noget som udfordrer dig?

‘,i Er det noget, som udfordrer din tro?

"" Oplever du, at tvivlen ofte er til stede i dit trosliv?

Tag en snak om, hvor | konkret kan hjaelpe hinanden i de her
"" sporgsmal? Kan veerktejskassen
komme i brug?

| slutningen af dette oplaeg har jeg lyst til at afrunde med en
pamindelse. Tvivl er ofte komplekst og noget, som de fleste
kristne oplever. Men tvivl kan vaere en mulighed for at vokse |
tro og forstaelse af, hvem Gud er. Tvivl er ikke en hellig dyd,
som vi skal forsege at fa - for Jesus ensker, vi skal vaere
fulde af tro. Men nar vi nu engang tvivler, sa ma vi undersoge
den. Sammen med andre, selv eller vejledt i spergsmal af
nogle, som er meget klogere end en selv.

| alle tilfeelde er der sjaeldent et quickfix til tvivl. Det er en
proces, som ofte tager lang tid. Sa veer talmodig, Jesus
kender dig og ensker du skal have vished i din tvivl. Som
faellesskab er det derfor vigtigt, at vi tager os af dem der
tvivler, Judas brev 1,22." Der er nogle, som | skal vaere
barmhjertige imod, nemlig dem, der tvivler."

Afslut gerne aftenen af med at tage en runde, hvor i saetter
ord pa noget, som | tager med hjem fra i aften.
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