Fijerbolde ogsa kaldet Shuttlecock

Disse fjerbolde er legetgj i Cambodja. Bgrnene leger med
dem alene eller flere sammen. Det gar ud pa at holde
"bolden” i luften, uden at bruge haenderne. Du kan altsa
bruge fgdder, hoved eller din krop.

Tjek fx shuttlecock cambodia pa www.youtube.com for at
se hvordan de spiller i Cambodja.



http://www.youtube.com/

Prgv at spille shuttlecock i klubben. Maske en lille
turnering?? @




