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HANDLEPLAN TIL KIRKELIGE FALLESSKABER
NAR €T BARN VENDER TILBAGE FRA UDLANDET

At flytte til Danmark vil dog ofte veere en kreevende overgang for barnet.

At vende tilbage til sit "hjemland” medfgrer for de fleste et omvendt kultur-
chok, fordi de ikke altid leengere kender de sociale, praktiske og kulturelle
spilleregler, som er selvfalgelige for de fleste andre. Derudover kan TCK’ere
opleve rodlgshed og fale sig anderledes, hvilket kan bidrage til en falelse af ikke
at hgre til.

Nar et barn skal begynde i et nyt kirkefaellesskab efter at have boet i en
arraekke i udlandet med sin familie, kan det opleves som bade berigende og
udfordrende. Derfor har vi udformet denne handleplan til kirker og klubber
som en handsraekning til at tage imod s&danne Third Culture Kids i feellesska-
bet. Handleplanen er henvendt til klubledere, koordinatorer, frivillige eller
andre relevante aktgrer i kirken. | handleplanen findes ligeledes 10 konkrete
anbefalinger til foreeldre og barn, der vender tilbage til Danmark fra udlandet.
Handleplanen kan med fordel printes ud og gives til barnet og dets forzeldre.

Handleplanen blev oprindeligt udviklet til skoler, men er i denne version tilpas-
set kirker og klubber, da erfaring viser, hvor vaesentligt det kan veere, at barnet
falder godt til i netop dette feellesskab. Flere barn beskriver, at kirkefaelles-
skaber kan virke indforstadede, ndr man kommer udefra, hvilket kan forstaerke
fglelsen af ikke at hare til. Samtidig har kirkefeellesskabet mulighed for at blive
et andeligt hjem for barnet og derigennem blive en vaesentlig kontekst for
barnets tilpasning og trivsel, ligesom bgrnenes oplevelser med missionslivet
kan veere til inspiration for kirkefeellesskabet. Formalet med denne handleplan
er saledes at veere en konkret handsraekning til de kirkelige feellesskaber, nar et
barn kommer tilbage fra udlandet.

HVEM STAR BAG

Denne handleplan er gratis og udarbejdet af psykologer fra Center for
Familieudvikling. Handleplanen er udformet med stgtte fra Borgfonden.

Center for Familieudvikling er en non-profit NGO, som arbejder for at styrke
trivsel og skabe trygge familierelationer i danske familier. Centerets Enhed for
Udstationerede har mange ars erfaring i at stgtte udsendte og deres familier,
nar de udstationeres, og nar de vender tilbage igen. Centeret afholder bgrne-
grupper for bgrn, der har boet i et andet land. Laes mere her.
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https://www.familieudvikling.dk/udstationerede-og-familie/boernegrupper-for-hjemvendte-boern/
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Serg for at fa sagt godt farvel til det, du forlader, og goddag til
det nye i Danmark. Bed dine foraeldre om hjaelp til det!

Lav eventuelt en farvelbog, hvor dine venner kan skrive hilsner.
Planizeg en farvelfest. Inviter mdske den nye klasse hjem, sd de kan
se, hvor du bor. Servér mdske noget mad fra det land, | har boet i.

Det er helt normalt at reagere pa mange forskellige mader.

Det kan sagtens veere, at dine reaktioner er nogle helt andre end dine
saskendes, og det er helt normalt.

Det er forskelligt, hvor lang tid det tager at falde til et sted, men ofte
gdar der et godt stykke tid, inden du faler dig hiemme.

Husk at det bliver bedre med tiden!

Man kan have brug for at reagere pd mange forskellige mdder. Nogle
har brug for at rdbe hgijt, nogle har brug for at gemme sig, og andre
praver bare at gere som de andre.

Tal med nogen om, hvordan du har det.

Lav en aftale med din lzrer, dine foraeldre, lederen i barne-/junior-/
teenklubben, eller en anden voksen om, at du ma tale med dem eller
sende en sms, ndr du oplever gode, dejlige ting - og ndr du er ked af
det.

Nogle gange kan det vzere rart at tale med en, man ikke er i familie
med. Fortael en veninde/ven om, hvordan det opleves at flytte til et
andet land.

Hav noget pa dit vaerelse, som kan minde dig om dit gamle
land og de gode minder, du har derfra.

Saml en masse gode minder i en kasse, du kan tage frem pd gode og
darlige dage. Lav evt. en hylde med minder, som du kan vise frem,
ndr du far besgg.

Mange bgrn oplever, at bade kirke og klubber er meget ander-
ledes i Danmark. Husk, at ingen feellesskaber er perfekte.

Det er helt normalt, hvis du synes det er lidt sveert at veere i barne-/
junior-/teenklub i starten, husk at det bliver bedre med tiden!

Lav en aftale med leder om, at du md fortzelle ham/hende om de ting

i klubben, du synes er skanne, lidt underlige, eller som du ikke forstar.
Man kan sagtens opleve at blive skuffet i madet med det kristne
feellesskab, det er helt okay at synes det er sveert. Hold ud, og husk

pad det som binder jer sammen!

At det er den felles tro | samles om, og at tro kan se meget forskelligt ud!
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Husk pa alt det, du har laert, fordi du har boet i et andet land.
Du har erfaring og oplevelser af hvordan kirker kan se forskelligt
ud, og af hvordan det er at veere en del af mission i udlandet.

Du har sandsynligvis leert en hel masse om andre mennesker

og et andet land, som kan gare det nemmere for dig at forstd
andre.

7. Accepter, at andre maske ikke altid vil forsta dine ople-
velser, men prgv at fortzelle om dem alligevel.
Lav eventuelt en aftale om, at dine foraeldre kommer og
forteeller i klubben en dag.
Vis selv billeder eller video fra dit gamle land.
Overvej om du kan magdes med andre barn, der har provet
at bo i udlandet, men husk ogsa at dele med dem, der har en
anden historie end dig.

8. Venner er vigtige for at falde til.
Vr nysgerrig pad de andre i klubben. Alle mennesker har en
historie, sd undersag, hvad | har til feelles. Mdske har | ikke sa
mange feelles oplevelser, men det kan veere, | kan have nogle
af de samme folelser eller interesser.
Inviter nogle fra klubben eller kirken med hjem. Inviter nabo-
ens bgrn pd besag.
Begynd til en fritidsaktivitet eller i en barne-/junior-/teenklub.

9. Husk at veere dig selv- du er god nok, som du er!
Nogle gange kan det veere lidt sveert at finde ud af, hvem man
er, ndr man har oplevet sd meget forskelligt. Nogle gange kan
man fa lyst til at lave om pd sig selv for at passe ind.
Men det er okay at veere som du er, i virkeligheden er ingen
mennesker ens. Alle har forskellige oplevelser og ting, de er
gode til. Husk at Gud har skabt dig lige preecis som du er!

10. Husk, at den du er, ikke afhaenger af, hvor du kommer fra.
Man kan godt veaere et helt menneske, selvom ens hjerte er delt
udover de steder pd jorden, man har boet.

Man kan godt have mere end ét hjem og mere end ét hjemland.

side 7






side 9






side 11



@ CENTER FOR
FAMILIEUDVIKLING


https://www.familieudvikling.dk/udstationerede-og-familie/undervisningsmateriale-til-skoler/
https://www.familieudvikling.dk/udstationerede-og-familie/undervisningsmateriale-til-skoler/

