
Komfrit nr. 14

Hvordan kan mit hjerte være koldt? 
– Dit hjerte er ikke koldt som sneen 
udenfor, men der er nogle følelser 
i vores hjerter, som er kolde. Når 

jeg bliver vred, eller ked af det. Når 
jeg bliver bange eller sur. Så bliver 
mit hjerte koldt og hårdt. Så tænker 
jeg ikke glade og varme tanker om 

andre mennesker. 
Jeg kan ikke selv få mit kolde hjerte 

til at blive varmt. Men det kan 
JESUS!

Når jeg beder til Jesus, så kommer 
han til mig. Han kommer med 

sine varme hænder og giver mig et 
kram. Han giver dig tryghed. Du 

kan måske ikke mærke ham eller se 
ham. Men måske kan du mærke, at 
de grimme følelser forsvinder. Du 

er ikke længere vred. Du bliver glad 
igen. 

Sådan kan Jesus varme dit kolde 
hjerte!

J e s u s  k a n  v a r m e  m i t  k o l d e  h j e r t e
Af Kamilla Roager Juhl

ANDAGT/OPGAVE


