Tillid til sin
bedste ven

- Bibelstudie til teens

Af Ninna Porsmose, Esther Mogensen, Kristina Koefoed og Natalie Munch

Intro
Start ud med at tage en rundet med spgrgsmalene. Det er i orden, hvis du ikke har
noget at sige, sd gar I bare videre til den naeste.

e Hvad teenker du tillid er?
e Hvem satter du din tillid til?

Tillid er en steerk folelse af at kunne tro p4, stole pa eller regne med nogen eller
noget.

Gvelse

Prgvnu at stille jer op i en teet rundkreds. En af jer skal stille jer i midten og skal nu
have tillid til de andre i rundskredsen ved at lade sig falde ned i de andres arme. I
kan skiftes til at prgve at std i midten, s alle far provet.

Tillid til Herren, ikke til mennesker

Laes Jeremias' Bog kapitel 17 vers g-8. Selvom Jeremias er en mand fra Gamle
Testamente, kan vi sagtens bruge teksten i dag.

Men vi skal lige ha forstdet nogle ord og billedsprog fra teksten forst.

I vers g skriver Jeremias "og sgger sin styrke hos dedelige: Det vil sige at sgge sin
styrke hos mennesker og ikke hos Gud. For vi mennesker er det, man kalder
dedelige. Gud er den eneste, der er udgdelig.

Ivers 6 ogivers 8 er der to forskellige billeder, p4d hvem man ssetter sin lid til:
At stole pd mennesker og sgge styrke hos dedelige (v6). Det fgrer til, at man bliver en
busk i grkenen uden neering, uden liv og uden virkelig lykke.



At stole pd Herren og tage sin tilflugt til ham (v. 8) forer til, at man bliver som et trae,
der ikke bekymrer sig for at terre ud.

Spergsmal til teksten:
e Kender dutil at ha stgrre tillid til mennesker (fx dine venner) end til Gud?
e HarviiDanmark overhovedet brug for at sgge tillid hos Gud?
e Hvornér har vi mest brug for at sege Gud?
e Kender dutil at sege Gud, iseer nér livet er sveert?

Trxeet

Forestil jer eller find fotos p& nettet af torre buske og frodige traeer.
e Hvordan gror det bedst?
e Oplever dunogle gange at miste tilliden til Gud?
e Hvordan kan man bevare tilliden hos Gud?

Lzes Hebr. 11,1
e Snak om, hvad dette vers betyder.
e Erdetsveertathatillid til noget, man ikke konkret kan se og bevise?

For at bevare tilliden til Gud, kan det veere en god ide at sgge i Bibelen. Ligesom et
venskab med en ven skal holdes ved lige, skal ens venskab med Gud ogsd holdes ved
lige ved bgn og bibelleesning.

Hvis I har tid kan I leese Salme 118, 8-9 og szette teksten i forhold til Jeremias17,5-8.

Bon
I kan bede til sidst. I kan f8 en til at lesese den op eller spgrge en voksen.

Keere Gud.

Hjeelp mig til at saette min tillid til dig,

ikke kun nér jeg har det sveert,

men ogsad nar jeg oplever medgang.

Hjaelp mig til at tro, selvom jeg ikke altid kan forstd
eller se dig konkret i min hverdag.

I'kan eventuelt selv fgje noget til denne bgn. Det behgves ikke vaere noget med tillid
til Gud. Det kan ogsd veere at I beder for jeres familie, teenklubben og
klassekammerater.



