Skabt hver dag: Gud i min hverdag

Af Andrea Nygaard Christensen

Intro til lederne

Alle er samlet til den forste del, hvor lederne viser to smé dramastykker. Dramastykkerne er
oversat fra nogle amerikanske radiospil. Jeg har linket til det forste af radiospillene. Der kan I fa en

fornemmelse for stemningen i stykket.

Til det forste dramastykke ‘Ngdlandingen' skal der medvirke tre ledere. Til det andet dramastykke
"Old friend’ skal der bruges to ledere. Imellem de to dramastykker er der et kort, men vigtigt,

budskab, som siges eller laeses op af en leder.

Herefter deles teenagerne op i grupper med mindst én leder i hver. Hver leder tager en kopi af
gruppearbejdet med ud i grupperne. Lederne skal ogsd have en eller flere udskrifter med af
artiklen "Hvordan bliver bgn en del af min hverdag”. Den findes nederst i dokumentet og pé lmu.dk.
I gruppearbejdet er der forskellige spergsmal, man skal snakke om. Under spegrgsmalene er der ind
imellem en kommentar, der vedregrer spergsmalet. Den skal man forst leese, nér gruppen, har

diskuteret spgrgsmalet. Jeg anbefaler, at lederne har set gruppearbejdet igennem pa forhand.
Rigtig god forngjelse.

Andrea N. Christensen



Drama: Nodlandingen

Flykaptajnen skal sidde med en mikrofon et sted, hvor han ikke kan ses. De to passagerer kan sidde
ved siden af hinanden, men blandt publikum, s& det virker som om, publikum ogsa er med p4 flyet.

F3 inspiration ved at lytte til: http://www.lifelinepro.com/MP3/Vol_1/The_Crash_Position.mp3

Flykaptajn: This is your captain speaking. Her er en vigtig besked fra din flykaptajn. Vi er stgdt ind
inogle problemer med landingsstellet og vil udfere en ngdlanding. Veer venlig at indtage
negdlandingspositionen.

Passager: Ngdlandingspositionen!? Jeg kiggede ikke, da den blev demonstreret. Hvor er
stewardessen? Hjeelp.. hvad skal jeg gore?

Passager 2: Hey, sid ned, sddan her! (med hovedet mellem kneseene og haenderne beskyttende over
hovedet)

Passager: Ah keere Gud, jeg vil ikke de. Hjeelp!! Jeg vil give dig 5o% af min len. Jeg vil g& i kirke hver

sgndag, maske lige bortset fra, nér der er fodbold.

Flykaptajn: Ladies and Gentlemen. Ngdlandingshjulene er nu klar til enhver katastrofe.
Passager: Okay Gud, jeg vil ogsé gd i kirke de sgndage, hvor der er fodbold.

Flykaptajn: This is your captain speaking, det er nu lykkedes at seenke den forreste del af
landingsstellet.

Passager: Gud, jeg mener egentlig 20% af min lgn - det er jo det dobbelte af 10%, som der stdr om i
Gammel Testamente. Jeg vil g8 i kirke om sgndagen, men lad os snakke neermere om det med
fodbold. Bare lad mig komme hjem!

Flykaptajnen: Ladies and Gentlemen, vi har nu seenket hele landingsstellet uden problemer. Vi
undskylder ulejligheden.

Passager: Gud hvad skal du egentlig bruge alle de penge til? Jeg har for resten ogsd kun fri to dage

om ugen, der skal jeg virkelig slappe af og lave noget sjovt.


http://www.lifelinepro.com/MP3/Vol_1/The_Crash_Position.mp3

En leder laeser folgende:

Erdu Guds tjener hver dag? Eller kun ndr du behgver ham? Lever du med Gud hver dag? Eller kun,

nérdu er pé lejr?

Né&r man tror pd Jesus, er Jesus ens ven. Han er ikke kun en ven, som du meder 2-4 gange om 8ret pd

en lejr, men en ven, som du kan veere sammen med hver dag.



Drama: Old Friend

(Manden stdr og kigger i ‘Bl bog")

Konen: Hvad er det du har der? Det er jo Bld bog fra gymnasiet.
Manden: Ja. Kan du huske Jim?

Konen: Selvfglgelig. Det var din bedste ven i gymnasiet.

Manden: Nemlig. Jeg sd ham komme kegrende nede i byen forleden. Jeg vinkede til ham, men han

kunne vist ikke genkende mig.

Konen: Jeg har ikke hgrt dig snakke om ham i 8revis. I gik da til atletik sammen. Og jeres hold vandt

nesesten altid stafetten.

Manden: Det er rigtigt. Vi plejede at medes hver morgen for at lgbe runder pd banen. Hvis det ikke

havde veeret for ham, var jeg ikke kommet pa fersteholdet.
Konen: Kgbte I egentlig ikke en bil sammen.

Manden: Jo, den kostede os 10.000kr. Vi brugte hele sommeren p8 at planleegge, hvor vi skulle kore
hen. Viville kere til Frankrig og fortseette til Italien og alle mulige andre steder. Vi brugte leengere
tid p8 at planleegge ruten end pé at reparere bilen. Det var den bedste sommer, jeg nogensinde har
haft.

Konen: Hvad skete der egentlig med jer to? I var jo uadskillelige.

Manden: Jeg ved det ikke. Efter vi blev studenter var der en periode, hvor vi mgdtes engang
imellem. Men det virkede som om, han altid havde s travlt med sit studie og alle mulige andre ting.
Efter et stykke tid blev det akavet at veere sammen. Det var ligesom om, vi ikke kendte hinanden

leengere.



Gruppearbejde

e Hvorfor var de to gymnasiekammerater i dramastykket ikke venner leengere?
e Na&rman tror pd Jesus, er Jesus ens ven. Snak om, hvordan man vedligeholder venskabet

med Jesus?
Lees artiklen "Hvordan bliver bgn en del af min hverdag”. Svar bagefter p felgende spgrgsmal:

e Tartiklen er der foresldet forskellige m8der, man kan bede pa. Hvilke?
e Hvad synesIom forslagene?

o Erdernogle af forslagene, I ikke selv har prgvet og kunne teenke jer at prgve?

Gode venner giver nogle gange hinanden gode rad. Jesus vil gerne vejlede dig gennem livet i stort og
smat. Hans primeere mal, er at lede dig pd den vej, der forer til Himlen, for han vil s8 gerne veere
sammen med dig dérievighed. Jesus vejleder gennem sit ord. Han taler til mennesker igennem
Bibelen. S8 hvis du gerne vil hgre, hvad din ven, Jesus har at sige til dig, er det en god idé at hive

Bibelen frem. Bibelleesning er med til at bevare én i troen.

e Det kan veere sveert for mange at f8 leest i Bibelen. Snak om, hvordan det kan blive lettere at

fa gjort.

Enidé: Aftal med enven, at I hver dag leeser et lille afsnit i Bibelen hver for sig. Hver dag giver man
sd hinanden besked om ét bibelvers, som man lagde meerke til i dagens bibelafsnit. Sms verset til

vennen.

Du kan ogsd downloade app ‘en Bibeltid, som Bibelleeserringen har udgivet, hvor der er en masse
bibelleseplaner at veelge imellem. I app ‘en kan man ogsa leese sammen med vennerne, skrive

kommentarer og leese hinandens kommentarer.
e Hvorfor er det egentlig sd vigtigt at blive ved med at kende Jesus?

Nar Jesus kommer igen, tager han alle sine venner med til det dejlige sted, han er ved at ggre klar til
os. Dem, som ikke tror pd Jesus, og som ikke vil have noget med ham at gere her p8 jorden, gar
fortabt. Evigheden er mega lang i forhold til vores liv her p4 jorden. Derfor er det vigtigt, at seette alt

ind p8 at veere klar, ndr Jesus kommer efter os.



Livet som kristen kan sammenlignes med et langt kaplgb, hvor man far en sejrskrans, ndr man nér

malet.

e Forestil jer en langdistancelgber, som har som mal, at vinde OL-guld. Hvad ger lgberen for at

vinde?
Kort sagt, indretter lgberen hele sin hverdag efter at nd sit mal.

e SldopiBibelen ogleesi. Kor. 9,24-25. Hvad er forskellen pa de to sejrskranse, der er omtalt i
V. 257

e N3r mennesker ssetter alt ind pd at vinde en OL-guldmedalje, som de alligevel ingen gleede
har af, ndr de dor, er det s8 ikke veerd at seette alt ind p4, at fa den sejrskrans som ikke visner
dvs. evigt livsammen med Jesus?

e Goraltsd, hvad du kan for at leve teet pd Jesus i din hverdag. Hvordan kan du gore det?

Man kan godt fa den tanke, at det sd nok er min indsats som far mig i Himlen. Men prev at leese Ef.

2,8-0.

e Hvad erdet som gor, at vi er frelst?
e Hvordan heenger det sammen, at det ikke skyldes vores gerninger, at vi bliver frelst, men at

det samtidig kreever en indsats af dig, at prioritere tid til Jesus i hverdagen?

Afslut med at bede sammen.
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Hvordan bliver hon en del af min hverdag?

Af Andrea N. Christensen

Gud inviterer dig til at holde en pause fra raeset og rette al din opmeserksomhed mod ham et

stykke tid.

Kom, kom, kom, kom, kom (5 x kom!) siger Gud i Es 55,1-3, og det fortseetter med "Seg Herren... kald

pd ham (v.6). Gud vil sd inderligt gerne, at du lever i Hans neserhed og kommunikerer med ham.
Nar som helst

Det kan du bla. ggre i lgbet af dagen ved at sige: "Wauw Gud, hvor er det bare en smuk solopgang, du
har skabt” eller ved at sukke: "Gud, jeg har brug for dig nul”. Du kan ogsé forteelle Gud om dagens
udfordringer, nér du cykler til og fra skole/arbejde. P4 den méde kommer du til Gud midt i

hverdagens rees.
Holde pause

Men Gud inviterer dig ogsd til at holde en pause fra reeset og rette al din opmeerksomhed mod ham
et stykke tid - til at veere alene med ham. Det kan man gere konkret ved at putte en bedeliste i
lommen og s& gé sig en tur et roligt sted. Begynd din tur med at bede Helligdnden, der kaldes
Bennens And (Zak12,10), om at lede dine tanker ind p8&, hvad han gnsker, du ogsé skal bede for - og
sd er du pd "Walk and Talk” med Gud.
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En anden godt afprevet idé er at lukke sin dgr, slukke sin mobiltelefon og evt. knaele for Gud. At
veere p8 knee giver dig en ydmyghed over for den almeegtige Gud, som du henvender dig til. Og s&
kan du opbygge din bgn pad denne méde: Tak og pris Gud for den han er, og det han ger. Bekend
derefter din synd for ham. Forteel ham bagefter om dine gnsker, samt dine og andres problemer.

Bed ogsé konkret for familie og venner, som endnu ikke kender Jesus.

Bon kan indimellem fgles som hardt arbejde, men hvis du tager tid til at kaste dine bekymringer pa
Gud, og lader dem ligger der - og sé& méske bare sidder helt stille i hans neerveer, kan begn ogsd veere

hvile.
Bon og Bibel

Jegfinder selv stor gleede i at leese i Bibelen, inden jeg begynder pé bgn, for s kan jeg bruge
bibelteksten som et slags opleeg til bennen. Hvis jeg f.eks. lige har leest Johs. 11 om Opveekkelsen af
Lazarus, kan jeg takke Jesus for, at han kom sine venner til hjeelp (selv om vennerne umiddelbart
gerne ville have haft, han var kommet lidt for). Jeg kan ogsd takke for, at Jesus er opstandelsen og
livet; og at den, der tror pd Jesus, skal leve, om han end der”. Det kan folges op med en bgn om, at

Jesus altid m8 bevare mig i troen pd ham.

Bon sammen med andre kristne er ogsd meget veerdifuldt. Find idéer til feellesben her pd LMU.dk i

heeftet SuperSnapis.



